
У черкаських садочках цікаво і доступно діткам пояснювали, як вберегтися від туберкульозу
П'ятниця, 22 березня 2024 14:17

  

Фахівці Черкаського обласного центру контролю та профілактики хвороб впевнені, що
спілкуючись із дітьми про профілактику інфекційних хвороб, зокрема туберкульозу, ми
всі разом формуємо покоління, яке підтримує один одного, піклується про своє здоров’я
та вчасно звертається до лікаря.

  

У межах місячника протидії туберкульозу спеціалісти Черкаського міськрайонного
відділу провели зустрічі з дітьми та працівниками закладів дошкільної освіти. Такі заходи
відбулись у ЗДО № 81 «Незабудка» Черкаської міської ради та у ЗДО «Дніпряночка»
Червонослобідської сільської ради.
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  Спершу діти мали можливість переглянути мультфільм «Хитрий туберкульоз». Опісля вцікавій ігровій формі фахівці Центру розповідали діткам, що цієї недуги не потрібнобоятися, але необхідно знати, як не захворіти.  
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  Малеча дізналася про мікобактерії, про те, як передається туберкульоз, про важливістьособистої гігієни та ведення здорового способу життя для запобігання цієї хвороби.Зокрема, діткам доступно пояснили, що Паличка Коха не страшна дитині, яка гарноснідає зранку і не буває голодною протягом дня, дотримується правил гігієни, тримаєсвоє житло в чистоті, свіжості та теплі. А ще, яка радіє життю та гуляє на свіжомуповітрі.  
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  Також діти одразу закріпили отримані знання діями: в ігровій формі попрактикувалиправильне миття рук, обговорили навички з етикету кашлю та позаймалися активноюруханкою.  
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  У ході зустрічі були роздані тематичні ліфлети та розмальовки «Казка про те, як статисупергероєм».  Там де є знання – немає страху. Тому такі розмови з дитинства закладають фундаменттурботи про себе, який залишиться на все життя, – впевнені наші фахівці і плануютьпроводити такі зустрічі в подальшому.  
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