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Для вас це може бути несподіванкою, але «звичайні» гострі респіраторні вірусні інфекції
(ГРВІ) вбивають майже 2 мільйони людей на рік. Це – четверта за поширеністю причина
смерті у світі. Пневмококова пневмонія залишається одним з основних ускладнень при
ГРВІ.

      

Саме зараз, коли на вулиці прохолодно, важливо пам’ятати про те, як мінімізувати ризик
розвитку захворювань та що робити, якщо ви все ж захворіли.
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  Поради прості – уникати скупчень людей, де можна «підхопити» інфекції, а якщо це вжезахворіли, то необхідно лікуватися, а не переносити застуду на ногах – цим можетезробити собі тільки гірше.Більше інформації – у інфографіці від МОЗ.  
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