
Інформаційно-просвітницький захід у Шполянській територіальній громаді

  

Фахівці Шполянського відділення Черкаського обласного ЦКПХ за участі фахівців ГУ
Держпродспоживслужби в Черкаській області та Шполянської міської ради провели
засідання «круглого столу» на базі закладу дошкільної освіти «Ялинка» Шполянської
міської ради.

  

У ході зустрічі були обговорені питання:

        
    -  щодо впровадження у закладах освіти громади заходів обласної програми
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Реформування системи шкільного харчування на період 2024-2029 років;   
    -  про важливість дитячої рухової активності для профілактики ожиріння,
захворювань опорно-рухової та серцево-судинної системи;   
    -  щодо якості питної води в регіоні;  
    -  щодо захворюваності населення області на грип та ГРВІ;  
    -  про профілактику сказу та правця тощо.  

  

У заході взяли участь заступник міського голови Ірина Каландирець, начальник відділу
освіти міської ради Оксана Різник, завідувач сектору з організації харчування міської
ради Алла Скляр, завідувачка Шполянського відділення Звенигородського районного
відділу ДУ «Черкаський ОЦКП МОЗ» Марія Михайленко, заступник начальника
управління, начальник відділу безпечності харчових продуктів та ветеринарної медицини
Звенигородського районного управління ГУ Держпродспоживслужби в Черкаській
області Лариса Погасій.

  

Зокрема, Марія Михайленко представила презентацію про здорове харчування та
наголосила на необхідності впровадження змін у харчуванні дітей. Тож говорили про
обмеження вживання солі, цукру, жирів рослинного і тваринного походження,
збільшення споживання молока, кисломолочних продуктів, м'яса, риби, свіжих овочів і
фруктів, шкідливості вживання газованих напоїв та «швидкої» їжі.
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  Працівники освіти розповіли про власний досвід включення до меню нових цікавих страв,на які радо відгукнулися батьки і діти – своєю позитивною реакцією на смачні страви.  
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