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Одним із важливих факторів профілактики неінфекційних захворювань, особливо у
дітей, є якість харчування. Розуміючи актуальність цього питання, Черкаський обласний
центр контролю та профілактики хвороб започаткував інформаційно-просвітницьку
роботу в закладах освіти області.

  

Так, у Черкаській спеціалізованій школі І-ІІІ ступенів відбувся місячник здорового
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харчування. На кожний тиждень – свій продукт: капуста, морква, яблуко та гарбуз.

      

Мета проєкту – зберегти здоров’я молодого покоління, популяризуючи здорове
харчування, адже всі звички харчової поведінки закладаються саме в дитинстві.

  

Упродовж місяця до проведення таких зустрічей активно долучалась лікарка відділу
епіднагляду (спостереження) та профілактики неінфекційних захворювань Черкаського
обласного ЦКПХ Алла Балабан. Зокрема, висвітлювала цікаві інформаційні матеріали з
теми харчування, проводила вікторини, надавала актуальні роздаткові матеріали.

  

Детальніше дивіться в сюжеті ТРК "ВІККА"
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https://www.youtube.com/watch?v=fGxX3G9ZYFg

