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Співпраця Черкаського обласного центру контролю та профілактики хвороб зі школами
Черкас щодо формування здорових звичок у харчуванні школярів продовжується.

  

Лікарка відділу епідеміологічного нагляду та профілактики неінфекційних захворювань
Центру Алла Балабан взяла участь у заході присвяченому Дню капусти, який відбувся у
Черкаській спеціалізованій школі І-ІІІ ступенів №13 серед школярів та педагогічних
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працівників.

      

  

Цей день присвячений ознайомленню учнів з географічним походженням капусти, її
видами та флористикою. Аудиторією заходу були учні 4-х класів, яким старшокласники
розповіли про важливість впровадження принципів організації здорового раціону та
способу життя. Також учням менших класів підготували конкурси та вікторини для
підвищення знань про користь капуcти.
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Під час заходу фахівчиня Центру Алла Балабан презентувала школярам інформаційні
матеріали про «капусту», «тарілку здорового харчування», «фізичного розвитку» та
провела з психологами школи аналіз І етапу анкетування щодо здорового харчування
учнів 8-11 класів.
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  Такі заході будуть проводитися фахівцями Черкаського обласного центру контролю тапрофілактики хвороб і надалі.  
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  Фото з фейсбук сторінки Олени Кошель
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