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Ik OUTUHI NiaTpUMaTK apyra 4y noapyry, siki BTpatunu 6nmM3bKy N0 AUHY
Cepega, 29 nuctonaga 2023 15:12

ope BiANSKYE, i MM He 3aBX AW 3HAEMO, SIK MOBOAMTUCS 3 TUMMI, y KOro nomepna 6nusbka
NoONHA, XO4EeMOo JOoMnoMorTi, ane 6oiMocs 3awkoanTn. Po3kaxXiTb CBOI OUTUHI, SK
nigTpyMaTn gpyra 4v nogpyry, ki nepexmsaroTb BTPaTy.

LLLo MoXHa 3pobuTtu:

- Ckasatu: «MeHi gyxe wkona», «Mwu 3aBxamn nam’sitatumemMo TBoro 6atbka/TBO
martip...», abo NpocTo «5 He 3Hato, sk NigibpaTtn cnoea, wWob niaTpumaTn Tebe».
- Cnutatu: «4un MmoxHa Tebe 06iNHATN? », «SK 5 MOXY TOBi 4OMOMOrTU?».

- He BapTo cTaBmTK 3aiBux 3anntaHb, 60 BOHWU MOXYTb PaHUTU. Ane SIKWo Apyr 4Yu
nogpyra 3axo4yTb BUrOBOPUTUCS, TO AyXE BaAX/MBO BUCYXATW iX.

- He tpeba 3BaxaTu Ha Te, WO APYr Y nogpyra MOXYyTb NOBOAUTUCS OAUBHO:
LpOTyBaTUCS, 3NUTUCS, rpybuTn. 3apas iM BaxXKo posibpaTtncs Ta BNopaTucs 3i CBOIMU
NoOYyTTAMN.

- He noTtpibHO HaB’sA3yBaTV CBOK KOMMAHI0, SKIWO APYr Y¥ noapyra xo4ye nobyTn Hacamori.
BonoHo4ac He MoXHa irHopyBaTtu L0 NOANHY, BiOCTOPOHIOBATUCS, MPUNNHATU ApY X0y 3 Heto.

- He tpeba cTuwyBaTn ronoc 4m NpUnNMHATA PO3MOBY, KON BXOAMTb MIOANHA, SiKa
nepexwna BTpaty. Il ue Moxe ByTn HENMPUEMHO.

- BapTo 3anponoHysaTtu OUTUWHI, WO NepexXxuBae rope, NpUeHaTUCS 00 SKOICb aKTUBHOCTI.
AKWo AMTnHa BiAMOBMNAacs, TO Kpalle He BMOBNANTE, a CKaXiTb, WO KON BOHA 3axo4e
JONy4YnTmnCA 00 rpwn, To BU il YekaTumerTe.

- Baxnumeo npocto 6yTn nopyu, Wwob Baw Apyr 41 nogpyra 3Hanu, Wo BM y HET € i Wo BoHa
MOXe po3paxoByBaTW Ha Baly yBary, ApyX0y i gonomory.

Matepian nigrotToBneHo B Mexax BrnpoBaaXeHHs BceykpaiHCbKOi NporpamMm MEHTanbHOro
300poB’a «Tu g9k?» 3a iHiuiatneow OneHn 3eNeHCbKOI.

3a iHgpopmaduiero MOS.
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